Azt akartam kérdezni, hogy ha lenne egy lizeneted a vilag vezetéihez, mit
mondanal nekik?

Azt mondanam nekik, hogy hasznaljak az oriasi hatalmukat a bolyg6 étrendjének
megvaltoztatasara, és azonnal alkalmazzak az uj technol6giat és fenntarthato
energiat. Es vegetarianussa vagy veganna vélva 6k maguk is mutassanak
példat. Hasznaljak az 6riasi hatalmukat, hogy (j étrendet jeléljenek ki a
bolygbnak, a vegetérianus étrendet.

Igen. Koszondém, Mester.

El§szor vegetarianusnak kell lenniiik, és akkor hasznaljak valéban a hatalmukat.
Ezt megtehetnék a has betiltasaval is, felsorolva az 6sszes kart, amit a has
okoz az embereknek és a bolygonak.

Tiltsék a husevést, mint ahogy tiltjak a dohanyzést és a drogokat. Ez egy
masféle artalmas drog.
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vegetaridnussag megoldas lenne. De gondolod, hogy ez elég lesz? g - ' .

Nem, nem, nem csak a vegetaridnussagot mondtam; a technoldgianak valto
kell. Van a vega, van a fenntarthato energia, vannak a hibridautok, van a
failltetés, és vannak az imadsagok, emlékszel?

A vegetérianussag a hossz( tavl haszon miatt van, hogy csokkentse a karmat
(rossz kovetkezményt), és meghassa a Menny konyoruletét
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Mester, ha lenne egy iizeneted a vilaghoz, mi lenne az? Y. Y. T NASA adatok
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2008. janudr 20.: A Supreme Master TV‘doIgozo'inak aggodalmara valaszul Ching Hai Legfelsébb Mester joindulatuan beleegyezett egy telekonferenciaba, a klimavaltozas tovabbi megvitatisara és a kapcsolodo kerdesekre.

Valtoztass az életeden  Valtoztass a sziveden Valtoztass az étrendeden Ne legyen tobb gyilkolas Légy egészséges és szeretetteljes

* Azért, hogy csokkentsiik a vilagmeéret madarinfluenza-jérvany valds fenyegetését.
* Hogy eIkerﬂIjﬂk a kergemarhakér (BSE) a cirkovirusos sertéskc’)r (PMWS) stb veszélyét.
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Tofu (szojabol) 16 %
Glutén (buzalisztbdl) 70 % 3
13 %
Rizs 8,6 %

Szbéjabab, babfélék, .
borsofélék, lencse, stb. 10-35%

Mandula, diéfélék, kesudio,
mogyoroé, fenyémagvak, stb. 14=30 % ﬂ*
Toékmag, szezammag, \
napraforgomag stb.
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http://www.vegsource.com http://www.vegsoc.org
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Az ajénlott napi fogyasztasi mennyiség: 50 gramm fehérje (atlagos feln6tt esetén). életed { . : = : :
Am{dségekbga%cium e =3 fe?, mimatehé‘mgjbaﬁ ) hosszd N Galaxy 19, Hispasat, Intelsat 907, ABS, Astra 1, AsiaSat 2, AsiaSat 35, Sky TV

E ] legyen! Intelsat 10 C-Band, Intelsat 10 KU-Band, Optus D2, Eurobird 1, Eurobird 2, Hotbird
A Vilag Vegetarianus és Vegan Elitje:

vezetd), Paramahansa Yogananda (indiai spiritudlis tanar), Szokratész (gérog filozéfus), Jezus Krisztus & korai keresztények, Konfuciusz (kinai f|Iozofus) Shakyamuni Buddha, Lao-ce (kinai filozéfus), Assisi Szent
Ferenc (olasz keresztény szent), Thich Nhat Hanh (vietnami buddhista szerzetes/ir6), Maharishi Mahesh jégi (indiai ir6, filozéfus, a Transzcendentalis Meditacid vezetéje), Lev Nyikolajevics Tolsztoj (orosz filozéfus/ir6),
Pithagorasz (gérog matematikus/filozofus), Zoroaszter (irani — a Zoroaszter vallas alapitdja), stb.

Irék, Mivészek & Fest6k Leonardo Da Vinci (olasz festd), Ralph Waldo Emerson (USA esszé ir6 és kélt6), George Bernard Shaw (ir iré), John Robbins (USA ird), Mark Twain (USA ir6), Albert Schweitzer (német
filozdfus, orvos, zenész), Plutarkosz (gdrog ird), Voltaire (francia ird), stb.

Tudésok, Feltalalok & Mérnokok Szentgydrgyi Albert (magyar szarmazasu Nobel-dijas), Charles Darwin (angol természettudés), Albert Einstein (német tudds), Thomas Edison (USA tudés/feltalalé), Sir Isaac Newton
(angol tudés), Nikola Tesla (horvat tudés/feltalald), Henry Ford (USA, a Ford Motors alapitéja), stb.

Politikusok, Allamférfiak & Aktivistak Susan B. Anthony (USA, a néi valaszt6jogi mozgalom vezetdje), Mahatma Gandhi (indiai polgérjogi vezet6), Coretta Scott King (USA polgarjogi aktivista és vezetd, Dr. Martin
Luther King felesége), Janez Drnovsek (Szlovénia masodik elndke), Dr. A. R J. Abdul Kalem (India elnéke), Dr. Manmohan Singh (India miniszterelndke), Dennis J. Kucinich (USA képviseld), stb.

Szinészek, Film & TV Csillagok Pamela Anderson (USA szinészné), Ashley Judd (USA szinésznd), Brigitte Bardot (francia szinészné), John Cleese (angol szinész), David Duchovny (USA szinész), Danny Devito (USA
szinész), Cameron Diaz (USA szinészn6), Richard Gere (USA szinész), Daryl Hannah (USA szinésznd), Dustin Hoffman (USA szinész), Katie Holmes (USA szinésznd), Steve Martin (USA szinész), Demi Moore (USA
szinésznd), lan McKellen (angol szinész), Tobey Maguire (USA szinész), Paul Newman (USA szinész), Brad Pitt (USA szinész), Gwyneth Paltrow (USA szinészné), Joaquin Phoenix (USA szinész), Steven Seagal (USA
szinész), Brooke Shields (USA modell/szinészné), Jerry Seinfeld (USA szinész), Naomi Watts (USA szinészn6), Kate Winslet (angol szinészng), stb.

Popsztarok, Zenészek & El6adémlivészek Laar Andras (magyar énekes és humorista), Révész Sandor (magyar rock énekes), Katona Klari (magyar pop énekesnd), lliényi Katica (magyar hegediimivész), Pitti Katalin
(magyar operaénekesnd), Laki Déra & Szényi Levente (magyar, tobbszords vilagbajnok salsatancos par), George Harrison (angol zenész, a Beatles tagja), Paul McCartney (angol zenész, a Beatles tagja), Ringo Starr
(angol zenész, a Beatles tagja), Joan Baez (USA folkénekesnd), Bob Dylan (USA zenész), Michael Jackson (USA popsztar), Morrissey (angol énekes), Olivia Newton John (angol-ausztral énekesnd), Sinead O'Connor
(ir énekes), Pink (USA énekesnd), Prince (USA popsztar),Justin Timberlake (USA pop énekes), Tina Turner (USA popsztar), Shania Twain (kanadai énekesnd),Vanessa Williams (USA pop énekesnd), stb.

Sportolék Kéban Rita (magyar, kétszeres olimpiai és hatszoros vilagbajnok kajakozd), Sipos Istvan (magyar ultramaratoni futé, vilagcstcstartd), Billie Jean King (USA teniszez6), Bill Walton (USA kosarlabdazoé), Carl
Lewis (USA kilencszeres olimpiai bajnok atléta), Edwin C. Moses (USA kétszeres olimpiai bajnok atléta), Elena Walendzik (német 6kdlvivd), Alexander Dargatz (német atléta, testépitd, orvos), stb.

Es a lista folytatodik. .. http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip http://hiresvegi.uw.hu/
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